MATRIK

Miejsce: Koszary Funka, ul. Kasprowicza 4, 10-220 Olsztyn

Termin: (wtorek), godz. 17:00 — 21:00

Koszt uczestnictwa: | - 30 zl (pokrycie kosztéw wynajecia sali i cateringu),
- Czlonkowie Stowarzyszenia MATRIK bezplatnie.

Opis i zgloszenia: http://competit.pl/w/1618/

Temat spotkania:
CWICZENIA SZKOLENIOWE - TWORZENIE, MODYFIKOWANIE | ZMIENIANE PRZEZNACZENIA.

W arsenale trenera (ale takze coacha, menedzera i lidera) istotne miejsce zajmujg ¢wiczenia
szkoleniowe. Mozna dysponowac ich bibliotekg, modyfikowa¢ je pod katem szkolenia lub wymyslac
catkiem nowe. Podobnie jest z gadzetami i modelami. Warto je mieé/zna¢, umie¢ wykorzystaé i
wymyslaé ich nowe zastosowania. Kluczowe jest wykorzystywanie ich ze Swiadomoscig celow, ktére
chce sie osiggnaé, ze specyfikg grupy i miejscem, w ktérym sie ona znajduje w procesie grupowym.
Nie mniej istotna jest elastyczno$é, reagowanie na to, co dzieje sie podczas warsztatu. Dobrych
trenerow cechuje umiejetnos¢ rezygnacji z jakiegos ¢wiczenia, jego zmiany, zmodyfikowania
scenariusza w imie osiggniecia celu warsztatu, ktérym jest rozwdj uczestnikdw, uzyskanie jakiejs
kompetencji itd. Dobry trener bierze pod uwage takze to, co dane ¢wiczenie moze zrobié
uczestnikom w sferze przezywania, emocji lub poczucia bezpieczenstwa.

Umiejetnos¢ “majsterkowania” przy tworzeniu i modyfikowaniu narzedzi wspomagajgcych warsztat
utatwia prace z grupga. Poczucie sity w tej dziedzinie daje spokdj, zwtaszcza w przypadku, gdy od
zamawiajgcego trener ustyszy: “prosze sie postara¢, bo ta grupa juz wszystko robita, zna kazde
¢wiczenie i niejednego trenera zjadta”.

Bardzo wazne, aby trener nie stat sie niewolnikiem ¢wiczen lub gadzetédw, zapominajac o ich
stuzebnej i narzedziowej roli. Istotnym aspektem jest prébowanie i doswiadczanie przez trenera
stosowanych ¢wiczen. To moze utatwi¢ udziat w warsztatach Klubéw Trenerdw Zarzadzania
MATRIK. Dobrze czasem wejs¢ w role uczestnika, cieszy¢ sie nig i zbiera¢ doswiadczenia.

Cel warsztatu:
1. Poznanie i doswiadczenie autorskich ¢wiczen szkoleniowych prowadzgcego oraz ¢wiczen,

modeli i gadzetdow znanych szerzej z mozliwoscig wtgczenia ich do wtasnych zasobdw.
2. Opracowanie, z korzyscig dla uczestnikdw nowych zastosowan ¢wiczen, modeli i gadzetow.


http://competit.pl/w/1618/

Program:

Uczestnicy bedg bra¢ udziat w éwiczeniach, uzywac gadzetdw i modeli. Potem nastgpi wspdlna
refleksja, omdéwienie doswiadczen, poszukiwanie nowych zastosowan éwiczen, modeli i gadzetow
oraz uporzadkowanie przemyslen w formie wygodnej do zabrania ze sobg wraz z instrukcjami. Jako
preludium do warsztatu - dzien wczesniej (10/07) - bedzie mozliwosé wziecia udzialu w 40
minutowej aktywnosci, ktéra zostanie omdwiona na poczatku warsztatu. Spotkamy si¢ o 21:45
kolo sklepu Blawatek (Olsztyn, rog ul. Baltyckiej i Jeziornej). Zakladamy wygodne buty i
wylaczamy telefony. Wysilek fizyczny bedzie minimalny, doswiadczenie wyjatkowe.

Osoba Prowadzaca:

Michatl Czajkowski

Trener, konsultant i copywriter. Koordynator Warminsko-Mazurskiego
Klubu Treneréw Zarzadzania MATRIK. Absolwent Wydziatu Zarzadzania
Uniwersytetu  Warszawskiego. Pracowat w firmach polskich i
miedzynarodowych w dziatach marketingu i sprzedazy. Przez wiele lat
prowadzit wiasne biznesy. Od kilku lat freelancer. Jako trener specjalizuje

sie w obszarach efektywnej i satysfakcjonujgcej wspotpracy w zespole,
twdrczego rozwigzywania probleméw, wykorzystania modelowania
biznesowego oraz komunikacji. Wspiera poczgtkujgcych przedsiebiorcow. Lubi spogladaé na sprawy
z réznych perspektyw. Zacheca do tego podczas konsultacji i warsztatéw. Czesto bawi sie stowem.
Zgodnie z - trafionymi w dziesigtke - wynikami testu Gallupa jest komunikatywny, optymistyczny,
ma tatwos¢ uczenia sie, zdolnosci do rozwijania innych oraz dostrzegania wyjgtkowos$¢ kazdego
cztowieka - niepowtarzalnej i wartosciowej indywidualnosci. Lubi ludzi i jest ich ciekaw. Ewangelista
filozofii organizacji turkusowych. Potege wspodtpracy w zespotach widzi w réznorodnosci ich
cztonkdw i zrozumieniu odmiennosci, wzajemnym szacunku, dobrej komunikacji oraz zaufaniu.
Prywatnie wychowuje dwdjke swoich nastoletnich dzieci. Uwielbia podrézowac, czytac¢ i stuchac
muzyki rockowej. Szczegdlnym uczuciem darzy Hiszpanie i jej literature. Kocha pitke nozng. Znany w
swojej okolicy z niekontrolowanych i gtosnych reakcji po bramkach zdobytych przez druzyny,
ktorym kibicuje. ;-) Sporty zespotowe wskazuje, jako modele wspodtpracy w teamie.

Prosimy o potwierdzenie udzialu w spotkaniu do dnia 10 lipca 2017 do godziny 17:00

w systemie Competit http://competit.pl/w/1618/
Spotkanie przewidziane jest na maksymalnie 20 oséb. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

Zapraszam serdecznie

Michat Czajkowski — Koordynator Warminsko-Mazurskiego Klubu Treneréw Zarzgdzania MATRIK

Kontakt telefoniczny i dodatkowe informacje: Michal: 660 799 986
lub na adres mail: warminskomazurski@matrik.pl

Pomysl, kto jeszcze moze by¢ zainteresowany udziatem w tym spotkaniu.
Przeslij tym osobom to zaproszenie ;)

Zapraszamy do $ledzenia naszej strony na FB


http://competit.pl/w/1618/

